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1 oeHb

MuuwesBbie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson M peuen- CGopHuk
nopuum | Benku, r | XKupsbl, © iy UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P, mr M?,’ Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr TypsI peuenTtyp
3 KKan
3aBTpak
BYTEPEPO[ C CEIPOM 60 3,72 8,57 5,94 116,57 0,32 19,20 0,06 0,07 0,09|116,18| 78,52 9,83 0,33| 28,15 0,05 0,43 0,00 3 2008
noMuaoor CBEXUM 60 0,66 0,12 2,29 14,47 15,08 0,04 0,02 0,10 0,00 8,44| 1568| 12,06 0,60| 174,87 1,21 0,00 0,00 2008
BUTOYKU N3 KYP 80 16,05 10,58 8,02 191,64 0,00 19,20 0,01 0,01 0,05| 12,47 1561 567 0,35| 24,41 0,20 0,52 0,00 2008
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHBIE 100 5,88 3,33 37,64 204,27 0,00 0,07 0,02 0,01 0,05 9,74| 4357 7,92 1,00 68,15 0,83 0,01 0,01 331 2008
KAKAO C MONTOKOM 180 3,47 3,38 23,86 141,00 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00( 100,78| 88,38| 26,27 0,86 192,66 8,10 0,00 0,00 382 2011
ABNOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00| 16,00/ 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
WUroro 3a npuem nuwin: 580 30,18 26,38 87,55 714,95 25,87 38,57 0,23 0,21 0,19| 263,61 252,76| 69,75 5,34|766,24| 12,39 0,96 0,02
Bcero 3a AeHb: 30,18 26,38 87,55 714,95 25,87 38,57 0,23 0,21 0,19| 263,61| 252,76| 69,75 5,34|766,24| 12,39 0,96 0,02




2 0eHb

Muuwessble BewecTsa

JHepreTu-

ButamuHbl

MunepansHble BewecTsa Ne
Mpuem Uy, HaumeHoBaHue Gntoaa e ) ot = peuen- | COOPHUK
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr 9 | Fe,mr| K, mr | |, mxr | Se,mr | F,mr peuenTtyp
b, T KKan mr Typb!
3aBTpak
EYTEPBPO[ C [DKEMOM 60 178 12,58 26,44 226,20 013] 32,00 0,03 011] 023] 990] 2290 855 068] 6170 009] 072 000 2 2008
KALLA MONOYHARA OBCAHARA 170 6,97 9,40 31,58 239,40 0,46 0,15 0,13 0,04 0,08|113,06| 175,28| 53,86 1,44|253,80( 10,22 0,00 0,02 189 2008
YAW C IMMOHOM 180 0,13 0,01 14,85 60,89 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00| 10,89 4,10 3,70 0,35 20,17 0,00 0,00 0,00 377 2011
rPYWA 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00| 16,00 12,00 2,00| 155,00 1,00 0,00 0,01 2008
WTtoro 3a npuem nuuu: 510 9,28 22,29 83,17 573,49 6,52 32,17 0,19 0,15 0,31|152,85| 218,28 7811 44749067 | 11,31 0,72 0,03
Bcero 3a geHb: 9,28 22,29 83,17 573,49 6,52 32,17 0,19 0,15 0,31|152,85| 218,28 78,11 4,47 49067 11,31 0,72 0,03




3 neHb

MNuuueBbie BewecTsa JHeprety- BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHUe Gnroaa Maea Vineson e = peuen. | COOPHMK
MOPUMHK | Benku, r | XKupsbl, 1 i UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mMr A,mr | O, mkr [ Ca,mr| P, mr M?_’ Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr Typbi peuenTyp
s KKan
3aBTpak
OrYPEL| CBEXW 60 0,48 0,06 1,50 8,37 598 0,02 0,02 001] 000] 1375] 2512] 837]| 060[ 8432] 179] 000 0,01 2008
nnos 200 20,94 14,14 51,46 417,22 0,95 0,05 0,03 0,17 0,00( 11,27|103,23| 36,09 0,821 122,23 1,84 0,01 0,04 311 2008
YAW C CAXAPOM 180 0,58 0,00 15,74 65,27 0,12 0,00 0,03 0,00 0,00 2053| 22,25 1341 221| 7536 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH KOPCAKOBCKWUM 20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00 32,00 0,01 0,00 0,00 460( 17,80 6,80 0,40| 27,20 0,09 0,72 0,00
AMNENBCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00( 23,00{ 13,00 0,30| 197,00 2,00 0,00 0,02 2008
WToro 3a npuem nuuium: 560 24,50 14,60 86,62 581,46 67,05 32,11 0,12 0,19 0,00| 84,15|191,40| 77,67 4,33 506,11 572 0,73 0,07
Bcero 3a fieHb: 24,50 14,60 86,62 581,46| 67,05 32,11 0,12 019| 000| 8415|191,40| 7767| 433|50611| 572[ 073| 007




4 neHb

MNuuessbie BewecTsa OHepreTu- ButaMuHbi MwuHepanbHblie BewecTsa Ne
n nuwu, 6niopa g Yrneson M peuen- C6opHuk
L nopuUMH | Benku, r | XKupbl, © BT UeHHOCTb, | ¢ mr | Bi,mr | B2,mr | A, mr |[, mkr|Ca,mr| P, mr M?” Fe,mr | K,mr | |, mkr | Se, mr | F, mr TypbI peuenTyp
s KKan
3aBTpak
CANAT C MOPCKOW KAMYCTOW 60 1,31 1,54 0,85 22,68 1,11 0,03 0,05 0,12 0,11| 27,31| 3871| 71863 6,61 415,45 1,70 0,00 0,14 6/H 2012
MAKAPOHHbIE M3OENNSA OTBAPHbBIE 100 5,88 333 37,64 204,27 0,00 0,07 0,02 0,01 0,05 9,74| 43,57 7,92 1,00| 68,15 0,83 0,01 0,01 331 2008
KOTNETbI AOMALLHWVE 80 12,36 27,19 5,90 317,76 0,36 12,97 0,09 0,04 0,18| 16,20 117,17| 17,78 1,60 | 246,77 5,58 0,35 0,04 271 2011
YAW C TMMOHOM 180 0,13 0,01 14,85 60,89 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00| 10,92 410 37 0,35| 20,17 0,00 0,00 0,00 377 2011
BEATOH KOPCAKOBCKUM 20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00 32,00 0,01 0,00 0,00 460| 17,80 6,80 0,40| 27,20 0,09 0,72 0,00
rPYWA 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00| 19,00 16,00 12,00 2,00| 155,00 1,00 0,00 0,01 2008
WUtoro 3a npuem nuwu: 540 21,68 32,57 79,36 700,20 7,40 45,09 0,20 0,17 0,34| 87,77|237,35(119,84| 11,96| 932,74 9,20 1,08 0,20
Bcero 3a AeHb!: 21,68 32,57 79,36 700,20 7,40 45,09 0,20 0,17 034 87,77(237,35|119,84| 11,96 932,74 9,20 1,08 0,20




5 neHb

Muuwessbie BelwecTsa Juepretu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson M peuen- CGopuuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,mr 9 | Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se,mr| F,mr peuenTyp
bl T KK Mr Typb!
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOIA 180 23,38 17,42 21,27 339,97 0,30 3,65 0,28 0,08 0,22 189,88 | 244,99 | 26,57 0,76| 178,69 3,20 0,13 0,04 223 2011
CrYLLEHHOE MOJTOKO 20 1,40 1,65 10,77 63,63 0,08 0,01 0,06 0,01 0,01| 5526| 39,42 6,12 0,04| 73,00 1,40 0,00 0,01
YAW C CAXAPOM 180 0,58 0,00 15,74 65,27 0,12 0,00 0,03 0,00 0,00 20,53| 2225| 1341 2,21| 7536 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH KOPCAKOBCKMM 20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00 32,00 0,01 0,00 0,00 460| 17,80 6,80 0,40| 27,20 0,09 0,72 0,00
ABMOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
WTOro 3a npuem nuim: 500 27,36 19,67 67,40 563,47 10,50 35,69 0,40 0,10 0,23 286,27 | 335,46 | 60,90 561|632,25 6,69 0,85 0,06
Bcero 3a féeHb: 27,36 19,67 67,40 563,47 10,50 35,69 0,40 0,10 0,23 | 286,27 | 335,46| 60,90 561 632,25 6,69 0,85 0,06




6 AeHb

Watca MuuwesBble BewecTsa SHepreTu- BuTamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne 6

yeckas OPHUK
Mp nHing, 6miopa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesoa | yeuocts, C, mr Bl,mr | B2,mr | A,mr |1, mkr|Ca,mr| P,mr Mg, Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F,mr potien- peue‘:'nyp

bl, T KKan mr Typb!
3aBTpak

MOMWAOP CBEXXWV 60 0,66 0,12 229 1447] 15,08 0,04 0,02 0.10] 000| 844| 1568| 1206 060[17487[ 121| 000| 000 2008
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 180 9,68 12,84 33,57 289,99 0,22 0,06 0,08 007| 012]|189.34|130,39] 17.89| 1,06[ 8085] 074] 001| 002 204 2011
YAN C CAXAPOM 180 0,58 0,00 15,74 65,27 0,12 0,00 0,03 0,00 0,00| 20,53| 22,25 1341 2,21| 75,36 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH KOPCAKOBCKMW 20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00 32,00 0,01 0,00 0,00 460( 17,80 6,80 0,40| 27,20 0,09 0,72 0,00
AMENbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,01 0,00( 34,00 23,00 13,00 0,30| 197,00 2,00 0,00 0,02 2008
WUToro 3a npuem nuium: 540 13,42 13,36 69,52 460,33 75,42 32,14 0,17 0,18 0,12 256,91 209,12| 63,16 4,57 | 555,28 4,04 0,73 0,04
Bcero 3a geHb: 13,42 13,36 69,52 460,33 75,42 32,14 0,17 0,18 0,12| 256,91 | 209,12| 63,16 4,57 | 555,28 4,04 0,73 0,04




7 DeHb

MNuwesbie BeuecTsa JuepreTu- BuTaMuHb! MunepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBakue Gnroaa Macca Yrneson M peuen. | SOoPHUK
NOPUUHM | Benku, r | Xupbl, © UEHHOCTb, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr |1, mkr|Ca, mr| P, mr 9 | Fe,mr| K, mr | I, mxr | Se,mr | F,mr peuentyp
b, r KKan Mr Typb!
3aBTpak
OrypPeEU CBEXUN 60 0,48 0,06 1,50 8,37 5,98 0,02 0,02 0,01 0,00| 13,75| 2512 837 060| 84,32 1,79 0,00 0,01 2008
KALLA TPEYHEBAS PACCHINYATAR 100 2,40 3,07 25,13 137,33 0,00 0,02 0,00 0,02 0,00 7,33| 52,00 17,33 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 323 2008
KOTNETHI 3ANEYEHHBIE 90 18,50 22,53 4,90 296,61 0,12 8,40 0,04 0,06 0,16| 61,92| 4084 6,21 0,23| 36,29 1122 0,23 0,00 271 2011
YA C NIMMOHOM 180 0,13 0,01 14,85 60,89 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 10,92 410 371 0,35| 20,17 0,00 0,00 0,00 377 2011
BATOH KOPCAKOBCKUM 20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00 32,00 0,01 0,00 0,00 460| 17,80 6,80 0,40( 27,20 0,09 0,72 0,00
rPYLLUA 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00| 12,00 2,00| 155,00 1,00 0,00 0,01 2008
WUToro 3a npuem nNuwm: 550 23,51 26,17 66,50 597,80 12,03 40,46 0,10 0,09 0,16 | 117,52| 155,86 | 54,42 3,98 322,98 4,10 0,95 0,02
Bcero 3a geHb: 23,51 26,17 66,50 597,80 12,03 40,46 0,10 0,09 0,16 | 117,52 | 155,86 | 54,42 3,98| 322,98 4,10 0,95 0,02




8 neHb

SHepreTu-

ButaMmuHbl

MNMuueBbie BewecTsa MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuuwy, HauMeHoBaKue Gnioaa Macca Yrneson M peuen- | COOPHMK
nopuuu | Benku, r | Xupbl, 1 U@HHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr 9, | Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr | F, mr peuenTyp
bl, T Kkan Mr TYpbi
3aBTpak
CANAT 13 CBEXXUX NOMXLOPOB U orypLoOB 60 0,56 6,08 2,07 65,96 9,60 0,03 0,02 0,05 0,00| 12,54| 20,00 942 0,56 | 120,20 1,36 0,00 0,01 23 2008
PUC OTBAPHOM 100 473 4,67 49,78 260,12 0,00 0,04 0,03 0,02 0,08| 12,45| 9573| 3160 0,69| 70,24 0,97 0,01 0,03 325 2008
PbIBA 3AMNEYEHHARA 80 13,10 8,61 1,50 136,65 0,65 0,06 0,10 0,03 0,05| 109,24 | 198,71| 39,62 0,63 | 319,00 | 106,04 0,01 0,44 254 2012
YAM C CAXAPOM 180 0,58 0,00 15,74 65,27 0,12 0,00 0,03 0,00 0,00( 2053| 22,25| 1341 2,21| 7536 0,00 0,00 0,00 430 2008
BATOH KOPCAKOBCKNW 20 1,60 0,20 9,82 47,60 0,00 32,00 0,01 0,00 0,00 460( 17,80 6,80 0,40| 27,20 0,09 0,72 0,00
ABNOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nNuiu: 540 20,97 19,96 88,71 622,60 20,37 32,16 0,21 011| 013|175,36| 365,49 10885 669[890,00| 11046| 074 0,49
Bcero 3a AeHb: 20,97 19,96 88,71 622,60 20,37 32,16 0,21 0,11 0,13| 175,36 | 365,49 | 108,85 6,69 | 890,00| 110,46 0,74 0,49




9 neHb

MuuweBble BewecTsa SHepreTn- ButaMuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuiy, HanMeHOBaHue onoaa Macca Yrnesoa eckas M peuen- CGopHuk
MNOpuUMK | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A,mr |[, mkr|Ca,mr| P,mr 9 | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F,mr peuenTtyp
bl, I KKan Mmr TYpPb!
3aBTpak
BYTEPEPOA C CbIPOM 60 8,19 15,16 12,69 221,87 0,72 41,13 0,12 0,13 0,13 258,80( 173,57 2159 0,71| 60,66 0,11 0,93 0,01 3 2008
KALLA MEHHAS BA3KAA 180 7,56 11,97 39,48 296,57 0,47 0,16 0,12 0,06 0,15] 109,32| 160,52| 44,10 1,32| 227,41 10,11 0,00 0,01 184 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,47 3,38 23,86 141,00 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00| 100,78| 88,38| 2627 0,86| 192,66 8,10 0,00 0,00 382 2011
rPYWA 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00/ 19,00 16,00| 12,00 2,00| 155,00 1,00 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuium: 520 19,62 30,81 86,33 706,44 6,66 41,34 0,37 0,20 0,28 | 487,90 | 438,47 | 103,96 4,89(63573| 19,32 0,93 0,03
Bcero 3a aeHb: 19,62 30,81 86,33 706,44 6,66 41,34 0,37 0,20 0,28 | 487,90 | 438,47 | 103,96 4,89|63573| 19,32 0,93 0,03




10 peHb

MuuweBble BewWecTsa

JHepreTu- Butamunb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
MpueM NuUK, HaMMeHoBaHue omoaa Macca Yrnesoa Mg, peuen- CGopHuk
nopumm | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, Mr A,mr | A, mkr | Ca, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mMr peuenTyp
b, r KKan mr Typbl
3aBTpak
BYTEPBPO[ C [DKEMOM 60 1,78 12,58 26,44 226,20 0,13 32,00 0,03 0,11 0,23 9,90| 22,90 8,55 068| 61,70 0,09 0,72 0,00 2 2008
OrypPEY CBEXUMN 60 0,48 0,06 1,50 8,37 5,98 0,02 0,02 0,01 0,00| 13,75| 25,12 8,37 060| 8432 1,79 0,00 0,01 2008
OMIJET C CbIPOM 150 12,40 15,90 2,86 204,82 0,31 0,06 0,37 0,25 1,84| 134,12 198,05| 16,35 1,90( 190,53 | 20,52 0,02 0,04 2008
YAM C TUMOHOM 180 0,13 0,01 14,85 60,89 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 10,92 4,10 37 0,35| 20,17 0,00 0,00 0,00 377 2011
AMNENLCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00/ 23,00 13,00 0,30 197,00 2,00 0,00 0,02 2008
WToro 3a npuem nuiuum: 550 15,69 28,75 53,75 543,28 67,35 32,12 0,45 0,38 2,07|202,69|273,17| 4998 3,83| 553,72 | 24,40 0,74 0,07
Bcero 3a aeHb: 15,69 28,75 53,75 543,28 67,35 32,12 0,45 0,38 2,07 | 202,69| 273,17 | 49,98 3,83 553,72 24,40 0,74 0,07
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