
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 1 КЛАССА НА ДОМУ 

МАОУ « СОШ № 6» Корсаковского городского округа 

Программа: 

- адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю 

Всего часов 

за год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 66 

Математика Математические 
представления 

1 33 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

1 33 

Человек 1 33 

Окружающий 
социальный мир 

1 33 

Искусство Музыка и движение 0,25 8,25 

Изобразительная 
деятельность 

0,25 8,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

0.5 16.5 

Коррекционно- 

развивающие 
занятия 

Предметно- 

практические действия 

1 33 

Итого 8 264 
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