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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования (1-4 класс) 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1.1. Нормативно - правовые документы Федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями в последующих редакциях Федеральных законов с

№ 99-ФЗ от 07.05.2013 до № 26-ФЗ от 17.02.2023) 

 Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

учетом изменений, внесенных приказом Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования»)

 Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»

 СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 года «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

 СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых и допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858.

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства Просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 г.

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)
 - Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" 

 Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».
 

1.2. Нормативно-правовые акты МАОУ «СОШ № 6»: 

 Устав    Муниципального     автономного     общеобразовательного     учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 6» Корсаковского городского округа 

Сахалинской области. 

 Основная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказ МАОУ «СОШ № 6» № 57§2 от 25.05.2023 г.

http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
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 Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 6», утвержденное приказом МАОУ 

«СОШ № 6» от 25.05.2023 № 57 § 4 - ОД.

 

Содержание учебного плана. 

«Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся».1 

Настоящий учебный план начального общего образования определяет объём учебной 

нагрузки учащихся начальной школы, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. Учебный план МАОУ 

«СОШ № 6» на 2023-2024 учебный год соответствует реализации требований ФГОС НОО. При 

формировании учебного плана школы на 2023-2024 учебный год соблюдена преемственность с 

учебным планом прошлого учебного года по всем предметным областям с 1 по 4 класс. 

Учебный план начального общего образования позволяет в полной мере реализовывать 

цели основной образовательной программы начального общего образования и ориентирован на: 

- целостное гармоничное развитие личности, формирование общих способностей и 

эрудиции в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями каждого на 

основе сочетания высокого уровня начального образования с широким спектром 

дополнительного образования в эмоционально привлекательной для обучающихся 

образовательной среде; 

- формирование готовности к самообразованию, достижение определенного уровня 

познавательной культуры и познавательных интересов обучающихся; 

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в различных 

образовательных маршрутах. 

- Учебный план МАОУ «СОШ № 6» начального общего образования в соответствии с Законом 

РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ и на основании лицензии МАОУ 

«СОШ № 6» предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года определена календарным учебным 

графиком. Для обучающихся 1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы 

продолжительностью 7 дней в середине III четверти. Продолжительность каникул в течение 2024-2025 

учебного года в начальных классах составляет 30 календарных дней. 
- В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года в I полугодии для учащихся 1-х 

классов используется «ступенчатый» режим обучения: по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-

октябре учебного года. Уроки по физической культуре, технологии, изобразительному искусству, 

окружающему миру в этот период проходят в качестве занятий по 15-20 минут с использованием 

нетрадиционных форм обучения (игр, экскурсий, уроков-путешествий, уроков- театрализации и т.д.). В 

ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, с января по май по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Допускается 

проведение сдвоенных уроков физической культуры только для занятий на лыжах. 
Режим работы: образовательный процесс в начальной школе, определен Уставом МАОУ «СОШ № 6» 

и осуществляется в две смены. 
- Начало занятий для учащихся 1 смены - 08 часов 00 минут; 2 смены – 13 часов 45 минут. В 

2024-2025 учебном году в начальной школе планируется 12 классов: 

- - в первую смену – 6 классов: 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 2 «А», 2 «Б», 2 «В»; 

- - во вторую смену – 6 классов: 3 «А», 3 «Б», 3 «В», 4 «А», 4 «Б», 4 «В» классы. 

- Классы делятся на две группы при наполняемости 25 человек и более при проведении уроков 

иностранного языка со 2 по 4 класс (английский язык). 
 

1 П. 22 ст. 2 Закона РФ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 -ФЗ 
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Основными видами учебной деятельности в начальной школе МАОУ «СОШ № 6» 

являются: учебно-познавательная деятельность, проектно-исследовательская, игровая 

деятельность. Предусмотрено активное использование нетрадиционных форм уроков: урок- 

сказка, урок творчества, урок-игра, путешествие в прошлое (будущее), путешествие по стране, 

поездка на поезде, урок-экспедиция, защита проектов и другие. 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся составляет: 

Классы Максимальная недельная нагрузка в 
академических часах по учебному плану 

2023-2024 учебного года 

Максимальный объём 

домашних заданий 

1 «А» 21 - 

1 «Б» 21 - 

1 «В» 21 - 

2 «А» 23  
 

Не превышает 1,5 

астрономических 

часов 

2 «Б» 23 

2 «В» 23 

3 «А» 23 

3 «Б» 23 

3 «В» 23 

4 «А» 23 

4 «Б» 23 Не превышает 2-х 

астрономических 
часов 

4 «В» 23 

 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года продолжительность урока в 

общеобразовательных 2-4 классах соответствует нормативу и составляет 40 минут. 

Обучение в 1-4 классах организовано по пятидневной учебной неделе, учебный план 1-4 

классов в соответствии с ФГОС НОО состоит из учебных предметов обязательной части и 

предметов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями 

и учебными предметами: 

- образовательная область «Русский язык и литературное чтение» - учебные предметы: 

русский язык, литературное чтение; 

-образовательная область «Иностранный язык» – учебный предмет - иностранный язык 

(английский язык); 

-образовательная область «Математика и информатика» - учебный предмет математика; 

- образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» - 

учебный предмет окружающий мир; 

- образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» - учебный 

предмет - основы религиозных культур и светской этики; 

- образовательная область «Искусство» - учебные предметы изобразительное искусство, 

музыка; 

- образовательная область «Технология» - учебный предмет труд (технология); 

- образовательная область «Физическая культура» - учебный предмет физическая 

культура. 
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«Русский язык и литературное чтение». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык», «Литературное чтение». На изучение предметной области отводится: 

- «Русский язык» - 5 часов в неделю обязательной части (общее количество составляет: 

165 часов в год в 1-м классе; 170 часов в год во 2-4 классе). То есть 675 часов за 4 года обучения. 

В 1 классе изучение «Русского языка» начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение грамоте» и «Обучение письму». 

После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение «Русского языка» и 

«Литературного чтения». 

- «Литературное чтение» - 4 часа в неделю обязательной части в 1-4 классе. Общее 

количество часов составляет 540 часов за 4 года обучения. 

«Иностранный язык» 

В предметную область иностранный язык включен учебный предмет иностранный язык 

(английский). На изучение предметной области отводится: 

- «Иностранный язык» - 2 часа в неделю (изучается со 2 класса), объёмом 68 часов в год. 
Общее количество составляет 204 часа за 3 года обучения. 

«Математика и информатика». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика». На изучение учебного предмета отводится 4 часа в неделю, в 1-м классе общий 

объём в год составляет 132 часа, во 2-4 классах 136 часов в год. То есть 540 часа за четыре года 

обучения. 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)». 

Образовательная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». На изучение учебного предмета 

отводится 2 часа в неделю, общий объём в год для 1-х классов – 66 часов, для 2-4 классов – 68 

часов. То есть 270 часов за четыре года обучения. 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

Данная предметная область представлена учебным предметом «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ) и изучается в 4 классе, недельная нагрузка составляет 1 час, 

общим объёмом 34 часа в год. По выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-х 

классов (решение общешкольного родительского собрания от 18.04.2023 года, протокол № 1) 

определен для изучения ОРКСЭ модуль «Основы православной культуры» – 37 человек, модуль 

«Основы светской этики» - 58 человек. 

В школе имеется соответствующая учебная литература для реализации выбранных 

модулей. 

«Искусство». 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1-м 
классе рассчитана на 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часа, по 1 часу в неделю. Общая нагрузка 

за четыре года обучения составляет 135 часов. На учебный предмет 
«Музыка» в 1-м классе отводится 33 часа, во 2-4 классах – 34 часа в год, с одночасовой  недельной 

нагрузкой. Общая нагрузка за четыре года обучения составляет 135 часов. 

«Технология». 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет Труд (технология). 

На изучение данного предмета в 1-м классе отводится 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часов в 

год, с недельной нагрузкой -1 час. Общая нагрузка за четыре года обучения составляет 135 часов. 

«Физическая культура». 

Предметная  область «Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом 
«Физическая культура». Программа рассчитана в 1-м классе на 99 часов в год, из расчёта 3 часа 

в неделю, во 2-3 классах также предусмотрена 3-х часовая недельная нагрузка общим объёмом 

102 часов в год. За счет использования дополнительного 1 часа их части формируемой 

участниками образовательных отношений. В 4 классе предусмотрена 2-х часовая программа. 

Общая нагрузка за 4 года обучения составляет 371 час. 

В целях обеспечения биологической потребности в двигательной активности для 

учащихся начальных классов в дополнение имеющейся недельной нагрузке по физической 
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культуре запланировано проведение обязательных мероприятий, рекомендованных СанПиН 

1.2.3685-21 от 28.01.2021 года: 

- физкультминутки в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 

- организованные подвижные игры на переменах; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования, общешкольные спортивные 

мероприятия, дни здоровья. 

Обеспечение интересов и потребностей участников образовательных отношений, 

реализация индивидуальных запросов учащихся реализуется в соответствии с результатами 

анкетирования родителей (законных представителей) и учащихся через внеурочную 

деятельность.
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Приложение к ОП НОО 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

Корсаковского городского округа 

Сахалинской области 

Начальное общее образование (1-4 класс – ФГОС НОО) 

Недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

по классам 

Форма 

промежуточной 

аттестации 1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

- 2 2 2 Тестирование  

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 Тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 Защита проекта 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Защита проекта 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 Защита проекта 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов/ 

Защита проекта 

ИТОГО 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 -  

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
21 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 Приложение к ОП НОО 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

Корсаковского городского округа 

Сахалинской области 

 

Начальное общее образование (1-4 класс – ФГОС НОО) 

Годовой учебный план 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ Классы 

Количество часов в учебном году  по классам Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 - 101 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе  
693 782 782 782 3039 
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