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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (5-9 класс). 

«Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Учебный   план    муниципального    автономного    общеобразовательного    учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» для 5-9 классов разработан с учетом реализации в 

данных классах федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования на основе следующих нормативных документов: 

1.1. Нормативно - правовые документы Федерального и регионального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями в последующих редакциях Федеральных законов с

№ 99-ФЗ от 07.05.2013 до № 26-ФЗ от 17.02.2023) 

 Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

учетом изменений, внесенных приказом Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 568

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 

образования») 

 СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 года «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

 СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых и допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 № 858.

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утверждена приказом Министерства Просвещения РФ № 370 от 18.05.2023 г.

 Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО»

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"

 Примерная программа курса «Краеведение», утвержденная протоколом заседания РУМО 

Сахалинской области № 1 от 30.03.2021 года.

http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
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1.2. Нормативно-правовые акты МАОУ «СОШ № 6»: 

 Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 6» Корсаковского городского округа Сахалинской области.

 Основная образовательная программа основного общего образования, утверждена 

приказом МАОУ «СОШ № 6» № 57 § 2 от 25.05.2023 г.

 Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 6», утвержденное приказом МАОУ

«СОШ № 6» от 25.05.2023 № 57 § 4 – ОД. 

Содержание учебного плана. 

При формировании учебного плана школы на 2024-2025 учебный год соблюдена 

преемственность с учебным планом прошлого учебного года. 

Учебный план основного общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели 

основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «СОШ № 6», а 

именно: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

личностного и интеллектуального развития, самосовершенствования обучающихся, 

обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья; 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, социализации, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностям 
обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 6» в соответствии с Федеральным Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ и на основании лицензии. 

предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов составляет 34 

учебных недели. 

Продолжительность учебного года определена календарным учебным графиком. В 

соответствии с п. 3.4.16 СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение 2023 - 2024 учебного года для 5-9 классов составляет 30 

календарных дней. 

Режим работы для 5 – 9 классов осуществляется        в две смены при пятидневной учебной 

неделе. 

Начало занятий для учащихся 1 смены - 08 часов 00 минут; 2 смены – 13 часов 45 минут. 

В 2024-2025 учебном году учащиеся 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8 «Г», 9 «А», 

9 «Б», 9 «В»  классов обучаются в первую смену, учащиеся 6 «А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г»,  7 

«А», 7 «Б», 7 «В»  классов - во вторую смену. 

Классы делятся на группы при наполняемости 25 человек и более при проведении 

следующих занятий: 

 уроки иностранного языка (английский язык) на две группы; 

 уроки информатики на две группы  

 Учебный план для 5-9 классов в соответствии с ФГОС ООО учитывает обязательный 
минимум содержания образовательных программ и потребностей учащихся, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, отводимое на основе 
федерального государственного образовательного стандарта, по классам. 

Учебный план основного общего образования в 5-9 классе включает следующие  компоненты: 

- Обязательная часть учебного плана; 
- Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов. 

 

Обязательная часть учебного плана для 5 – 9 - х классов представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Предметная область «Русский язык и литература» в учебных планах 5 – 9 - х классах 

представлена следующими учебными предметами: 

- «Русский язык», на который в 5 «А», 5 «Б», 5 «В» классе выделяется 5 недельных часов, 

с общим объемом 170 часов в год, в 6 «А», 6 «Б», 6 «В», «6Г»  классе 6 недельных часов, с общим 

объемом 204 часа в год, в 7 «А», 7 «Б», 7 «В» классе 4 недельных часов, с общим объемом 136 

часов, в 8 «А», 8 «Б», 8 «В», «8Г»  классе 3 недельных часа, с общим объемом 102 часа, в 9 «А», 

9 «Б», 9«В» классе 3 недельных часа, с общим объемом 102 часа. Общее количество часов по 

программе за 5 лет обучения составляет 714 часов. 

- «Литература» - 3 часа в неделю в 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г» классах 

(102 часа в год), 2 часа в неделю в 7 «А», 7 «Б», 7 «В» классах (68 часов в год), 2 часа в неделю 

в 8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8 «Г» классах (68 часов в год), в 9 «А», 9 «Б», 9 «В» классе 3 недельных 

часа, с общим объемом 102 часа. Общее количество часов по программе за 5 лет обучения 

составляет 442 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» в учебных планах 5 – 9 - х классах представлена 

учебным предметом «Английский язык» - 3 часа в неделю в 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 6 «Б», 

6 «В», 6 «Г» 7 «А», 7 «Б», 7 «В», 8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8  «Г »,  9 «А», 9 «Б», 9 «В» классах с 

общим объемом 102 часа. Общее количество часов по программе за 5 лет обучения составляет 510 

часов. 

Предметная область «Математика и информатика» 

При переходе на ФООП ООО предусмотрен особый порядок учебного планирования 

(переходный период). Так программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным 

планом, как в рамках базового уровня, предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного 

курса «Вероятность и статистика». ФООП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. При этом предусмотрен 

текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации по указанному курсу. При ведении 

классного журнала в 2024-2025 учебном году в 7-х классах указывается наименование конкретного 

учебного курса «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», и проставляется оценка 

как среднее арифметическое годовых   отметок по трем учебным курсам.   

Таким образом, предметная область «Математика и информатика» в учебных планах 5 – 

9 - х классах представлена следующими учебными предметами: 

- «Математика» - 5 часов в неделю в 5-6 классах. Общий объём 170 часов в год. 

- «Алгебра» - 3 часа в неделю в 7 классах. Общий объём 102часов в год. 

-  «Геометрия» - 2 часа в неделю в 7-9 классах. Общий объем в год 68 часов. 

- «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю в 7-9 классе. Общий объем в год 34 часа. 

- «Информатика» - реализуется с 7 класса. В 7 «А», 7 «Б», 7 «В»,  8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8 

«Г», 9 «А», 9 «Б», 9 «В» классах недельная нагрузка составляет 1 час (общий объем в год 34 часа). 

За 3  года общий объем программы составляет 102 часа. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

- «История» – 2 часа в неделю в 5,6,7,8,9  классах (68 часов в год). Общее количество часов 

за 5 лет обучения составляет 340 часов. 
Учебный предмет «История» включает в себя изучение следующих курсов (модулей): 

5 класс: История Древнего мира. 

6 класс: VI-XV вв. Средние века от падения Византии, до Великих географических 

Открытий. История России от Древней Руси к Российскому государству (VIII –XV вв.), до создания 

Российского централизованного государства (до Ивана III). 

7 класс: XVI-XVII вв. От абсолютной монархии к парламентской монархии. От 

абсолютизма к парламентаризму. Россия в XVI – XVII веках: от великого княжества к царству (до 

начала правления Петра I). 
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8 класс: XVIII в. Эпоха Просвещения. Эпоха промышленного переворота. Первые 
буржуазные революции. Великая французская революция. Россия в конце XVII - XVIII веках: от 
царства к империи. От Петра I до Екатерины II. 

9 класс: XIX в. Становление буржуазного общества. Российская империя в XIX – начале XX 
вв. От Павла I до 1914 года. 

- «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 классе. Общий объем в год 34 часа. Общее 

количество часов за 4 года обучения 136 часов. 

- «География» - 1 час в неделю в 5, 6 классах (34 часа в год), 2 часа в неделю в 7, 8, 9 классах (в год 68 

часов). Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 272 часа. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: 

- «Физика» с 2 - часовой недельной нагрузкой в 7, 8 классах (68 часов в год) и 3-часовой 

недельной нагрузкой в 9  классах (102 часа в год). Общее количество часов за 3 года обучения 

составляет 238 часов. 

- «Химия» с 2 - часовой недельной нагрузкой в 8 ,9 классах (68 часов в год). Общее 

количество часов за 2 года обучения составляет 136 часов. 

- «Биология» с 1 - часовой недельной нагрузкой в 5, 6, 7 классах (34 часа в год) с 2 - часовой нагрузкой 

в 8, 9 классах (68 часов в год). Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 238 часов. 

Предметная область «Искусство» включает два учебных предмета: 

- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5-7 классах (34 часа в год). Общее 

количество часов за 3 года обучения составляет 102 часа. Обучение по предмету 

«Изобразительное искусство» заканчивается в 7 классе. При выставлении отметки в аттестат в 9 

классе выставляется годовая отметка за последний год обучения. 

- «Музыка» - 1 час в неделю в 5, 6, 7 , 8 классах (34 часа в год). Общее количество часов за 

4 года обучения по учебному предмету «музыка» в 5-8 классах составляет 136 часов. При 

выставлении отметки в аттестат в 9 классе выставляется годовая отметка за последний год 

обучения. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом Труд (Технология) с 

2 часовой недельной нагрузкой (68 часов в год) в 5, 6, 7 классах. В 8-9 классах  1- часовой 

недельной нагрузкой (34 часа в год). Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 272 

часа. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

- «Физическая культура» с 2-х часовой недельной нагрузкой в 5-9 классах (68 часов в год 

в 5-9 классах). Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 340 часов. 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом: 

 - «Основы безопасности и защиты Родины» с 1 часовой недельной нагрузкой в 8 «А», 8 

«Б», 8 «В», 8 «Г», 9 «А», 9 «Б», 9 «В»  классах (34 часа в год). Общее количество часов за 2 

года                          обучения составляет 68 часов. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 классах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-9 классах распределена 

в соответствии с запросами родителей и учащихся (путем анкетирования), а также кадровыми и 

материально-техническими возможностями школы и обеспечивает интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-х классах 
распределена на реализацию специальных учебных курсов и курсов по выбору, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений следующим образом: 

1. С целью сохранения преемственности в преподавании предметов в переходный период за 

счет часов формируемых участниками образовательных отношений сохраняется прерподавание 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

которая  представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». В связи с переходом в 2023-2024 учебном году на ФООП ООО ОДНКНР в 5 и 6 классе в 2023- 

2024 учебном году изучается из расчета 1 час в неделю. Общее количество часов составляет 68 часов. 

2. С  целью формирования знаний об истории и культуре родного края с 5 класса вводиться 
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безотметочный  спецкурс «Краеведение» 1 час в неделю (общий объем 34 часа в год). Рабочая программа 

по краеведению составлена на основе Программы курса «краеведение», утвержденной протоколом 

заседания РУМО Сахалинской области № 1 от 30.03.2021 года, а также с учетом Письма министерства 

образования Сахалинской области 3.12-5857/17(п) «О рекомендациях по изучению предметного курса 

«Краеведение». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 6-х классах 

распределена: 

1) С целью сохранения преемственности в преподавании предметов в переходный период за 

счет часов формируемых участниками образовательных отношений сохраняется прерподавание 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

которая  представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». В связи с переходом в 2023-2024 учебном году на ФООП ООО ОДНКНР в 5 и 6 классе в 

2023- 2024 учебном году изучается из расчета 1 час в неделю. Общее количество часов составляет 

68 часов. 
2) С  целью формирования знаний об истории и культуре родного края в 6 классе вводиться 

безотметочный  спецкурс «Краеведение» 1 час в неделю (общий объем 34 часа в год). Рабочая 

программа по краеведению составлена на основе Программы курса «краеведение», утвержденной 

протоколом заседания РУМО Сахалинской области № 1 от 30.03.2021 года, а также с учетом 

Письма министерства образования Сахалинской области 3.12-5857/17(п) «О рекомендациях по 

изучению предметного курса «Краеведение».  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7-х классах 

распределена: 

1) В рамках преемственности в 7 классах продолжается изучение специального 

учебного курса «Краеведение», недельная нагрузка которого составляет 1 час (общий объем 34 часа 

в год). «Краеведение». Специальный учебный курс «Краеведение» носит интегрированный характер 
и предназначен для обучающихся 7 классов основной школы в рамках преемственности. Общее 

количество часов за 5 лет обучения составляет 170 часов. 
1) на реализацию курса по выбору «Функциональная грамотность» в 7 «А», 7 «Б», 7 

«В»,  классах выделено по 1 часу в неделю. Общий объем программы составляет 34 часа. Внутри 

курса программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 8-х классах 

1) В рамках преемственности в 7 классах продолжается изучение специального 

учебного курса «Краеведение», недельная нагрузка которого составляет 1 час (общий объем 34 часа 

в год). «Краеведение». Специальный учебный курс «Краеведение» носит интегрированный 
характер и предназначен для обучающихся 7 классов основной школы в рамках преемственности. 

Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 170 часов. 

2) В 8 классе 1 час выделен на реализацию курса по выбору «Начальная военная 

подготовка». Общий объем программы составляет 34 часа. Цель программы - формирование 
социально активной личности гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной 

гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания целостного 

представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, освоения знаний и умений 

по основам начальной военной подготовки. Программа курса «Основы начальной военной 
подготовки» разработана в соответствии с документами: 

- «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.10.2022): 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 24.09.2022); 

- «О статусе военнослужащих»: Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ (ред. от 

05.12.2022); 

- «Об образовании в Российской Федерации»: Федеральный Закон от 9.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 05.12.2022); 

- «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» 

(вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», 

«Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и 

караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации»): Указ Президента РФ от 10.11.2007 
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№ 1495 (ред. от 31.07.2022); 

- «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»: 

приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010; 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»: приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 

18.07.2022). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 9-х классах 
1) В рамках преемственности в 9 классах продолжается изучение специального учебного курса 

«Краеведение», недельная нагрузка которого составляет 0,5 час (общий объем 17 часа в год). 

«Краеведение». Специальный учебный курс «Краеведение» носит интегрированный характер 

и предназначен для обучающихся основной школы в рамках преемственности. 

2) С целью сохранения приемственности в преподавании учебного курса, для реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России»в 

2024-2025 учебном году  в 9 классе  выделено 17 часов недельная нагрузка составляет 0,5 часа.  

 



 

Приложение к ОП ООО 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

Корсаковского городского округа 

Сахалинской области 

 

Основное общее образование 

Обновленные ФГОС ООО 5-9 класс 

 

Предметные  области  Учебные предметы 

классы  

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 
V  VI  VII  VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4  3 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература  3 3 2  2 3 Сочинение 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3  3 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5        Тестирование в 

формате ЕГЭ Алгебра            3  3 3 

Геометрия            2  2 2 

Вероятность и 

статистика  

          1  1 1 

Информатика            1  1 1 Защита проекта 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ Обществознание   1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы  

Физика    2 2 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ Биология  1 1 1 2 2 

Химия     2 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1   Защита проекта 

Музыка  1 1 1 1  Защита проекта 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 Защита проекта 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 Сдача нормативов/ 

Защита проекта 

Итого  26 28 30 31 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 2 1 9 

Спецкурс Краеведение 1 1 1 1 0,5 Защита проекта 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 1    Защита проекта 

Спецкурс Функциональная 

грамотность 

  1   Защита проекта 

Начальная военная 

подготовка 

   1  Защита проекта 

Введение в новейшую 

историю России 

    0,5 Защита проекта 

Всего часов  29 30 32 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

Приложение к ОП ООО 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

Корсаковского городского округа 

Сахалинской области 

 

Основное общее образование 

Обновленные ФГОС ООО 5-9 класс 

 

Предметные . 

области  

Учебные предметы 

классы  

Количество часов в год ИТОГО 

V  VI  VII  VIII IX 
Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки  Иностранный язык  102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика  

Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика  

  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы  

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучны

е предметы  

Физика    68 68 102 238 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

34 34 34   102 

Музыка  34 34 34 34  136 

Технология  Труд (технология)  68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

Физическая культура  68 68 68 68 68 340 

Итого  884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 68 68 68 34 306 

Спецкурс Краеведение 34 34 34 34 17 153 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

34 34     68 

Спецкурс Функциональная 

грамотность 

  34   34 

Начальная военная 

подготовка 

   34  34 

Введение в новейшую 

историю России 

    17 17 

Всего часов  952 1020 1088 1122 1122 5304 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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